SUISSE

Commandes du mercredi 13/03 au dimanche 17/03/24

Livraison le mercredi 20/03

1985

Tamarin doux ov tamarin acidulé ?

Le fruit du tamarinier a une forme de haricot a la gousse brune et cassante, dont les graines
sont recouvertes de chair a I’étonnante saveur de fruit confit. Originaire d’Afrique tropicale

ou il est considéré comme un arbre sacré, le tamarinier a peu a peu été cultivé dans toutes

les régions tropicales du monde, en commencant par I'Inde, ou il est si répandu depuis si
longtemps que I'on pense généralement que c’est son pays d’origine. Le fruit est particuliere-
ment apprécié pour ses vertus médicinales : il facilite en effet le transit intestinal et entre dans
la composition de certains médicaments modernes. A Orkos, deux variétés sont proposées

: le tamarin acidulé, généralement davantage utilisé pour ses vertus thérapeutiques ou pour
fabriquer des condiments, des boissons, etc., et le tamarin doux, qui facilite le transit de facon
plus douce et qui surtout est une vraie confiserie de la nature, rappelant un délicieux fruit con-
fit & la saveur citronnée.

Cadeau-surprise
offert dans toutes les
commandes de

150 CHF

et plus
*hors frais de port

Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 2 20 heures - sauf le mardj),
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01
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DURIAN MORN THONG DECORTIQUE EN BARQUETTE
DE THAILANDE

Chair crémeuse a I’arbme intense et a la saveur

fascinante ! . s
-32% ¥

a partir de 6p: 33,80 CHF/500g

apartir de 3p: 42,25 CHF/500g

DU CAMEROUN

Chair bien colorée et savoureuse.

ANANAS CAYENNE < N ‘

-25%

apartirde 8kg : 12,30 CHF/kg

-10%

apartirde4kg : 14,75 CHF/kg J& $ —;, 4
( ST ﬂ(@, & . 16,75 CHF/500¢
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JAQUE DECORTIQUE DE THAILANDE

Entier, ce fruit pése autour de 10 kg. Nous vous @
Sl
She ‘? "~ 4

le proposons tout prét a étre mangé, en petites
barquettes d’environ 500 g. (a conserver au
réfrigérateur). Sa saveur concentrée, que certains
situent entre 'ananas et la banane, compte de
nombreux amateurs... Essayez vous aussi !




Fruits et légumes de pays

Fruits du pays

Pays  Prix unit.
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Chirimoya Esp P 1570/kg
Melon Piel de Sapo Esp P 1275/kq

Banane Canaries
Une chair riche au go(it prononcé. Melon Piel de S('po

1935 CHF/kg Chair dans les tons vert-jaune, aux arébmes de
iel...
m 10,75 CHFlkg

Avocat Cocktail Fuerte —
Etant dépourvu de noyau, il est trés Patate douce rose

& i 1 [N R
economique ° Chair a la couleur vive et au
golt concentré.

Léegumes

Pays  Prix unit.
Ail Esp s 1545/kg Baisses
Betterave rge ronde  Fra s 1180/kg

Avocat Hass 22;05fkg 18,10/k -17,9%

Carotte Fro s Tae CHOUX N ' s
Céleri branche Fra s 1120k o Frixni. PerEadra: ooy s075kg %
Concombre long lisse ~ Esp s 1150/kg  Chou-rave vert Fra s 4705
Curcuma Per s 1705/kg
Fenouil Esp s 1225/kg
Gingembre Per s 1830/kg
Patate douce rose Esp p 1075/kg N 1 ] 80 CHE/E
Pomme de ferre Fra s 1040k Alglles fraiches ‘ ’ 4 18.80 CHFlkg
Topinambour Fra s 1065/kg Pays  Prix unit
Yacon Per P 18800 A frRamallo bq 250g  Esp P 1165,

Carotte
Du plaisir a croquer ! Yacon
P quer: Un légume racine tendre
et sucré.



Fruits exotiques (uiep. 8)
23,50 CHF/kg

Ananas Cayenne
Avocat Bacon
Avocat Cocktail
Avocat Fuerte
Avocat Hass
Avocat Hass mini

: Banane Canaries
Mangue Ataulfo Banare figue
Banane Figue-Pomme
Banane Plantain

Laissez-vous séduire par sa
délicieuse saveur abricotée.

4' ]5)70 CHF/kg Banane Rose

y Cabosse de cacao

Fruits exotiques

Pays  Prixunit.  Emballage
Orkos

CamPp 1640/kg 1558/kgdes 6kg
Esp P 1720/kg 1634/kgdes 4kg
Esp P 1935/kg 1838/kgdes 4kg
Esp P 1600/kg 1520/kgdes 4kg
Esp P 1810/kg 1720/kgdes 4kg
Esp P 1800/kg 1710/kgdes 4kg
Esp p 1385/kg 1316/kgdes Skg
Camp 1710/kg 1625/kgdes 4kg
Camp 1710/kg 1625/kgdes 4kg
Camp 1695/kg 16,10/kgdes 4kg
Camp 1710/kg 1625/kgdes 4kg
Camp 1805/kg 17,15/kgdes 2kg

Chirimoya Esp P 1570kg 1492kgdes tkg &
Coco germé Ind P 2460/kg 2337/kgdés 3kg
Coco Kopyor Ind P 2795/kg 26,55/kgdés 2kg
Coco Pagode Light Tha p 2365/kg 2247/kgdés 4kg
Coco sec CamPp 1630/kg 1549/kgdes 4kg
Drupe de palmier Camp 2165/kg 2057/kgdes 1kg
Durian M-Thong 500g  Tha P 4975/p. 47.26/p. des 4p.
Chirimoyu Figue Barbarie rouge ~ Per P 2230kg 21,19/kgdes 3kg
De superbes spécimens & la chair 00¥ove Esp P 18355y 17430kgdes 2g
blanche comme neige... Grenu:i"eb P;r P 2355/kg 2237/kgdes 3kg
Jaque déc bg. 500g Tha p 1675/p. 1591/p. desép.
17,10 CHEIRG yoosenaste por 235y 25miss, Plamtes digestives
£ Mangue Kent Per P 2375y 2256/kgds dkg Pos . Pinun  Embeloge
Maracuja Per P 2370/ky 2252/kgdis ks Caroube 250g Esp P 515/p.  489%p.des12p.
Maracuja violet Esp P 22500k 2138kgdis3ky Cosse Fistu.déc220g  Ind P 1270/p. 1207/p.des 10p.
Papaye Espagne Esp P 1665kg 1562kadis ko Casse Fistulabdton  Ind P 2600kg 2470/kgdes kg
Pepino Per P 2180k 2071kgdés 3o Casse Javan.déc220g  Ind P 1300/p. 1235/p.dis 10p.
Safou Camp 2555/kg 2427kgdés 3k Tamarin acidulé Per P 2450k 2328/kgds 2kg

Sapote Amarillo

Bananes Figue et Figue-Pomme

N’hésitez pas a attendre que leur peau se
tache de noir : elles n’en seront que

meilleures ! S 2795 CHF//eg

Camp 22400 2128kgdés 29 Tamarin doux Tkg Tha P 2850/kg 27,08/kgdes 3kg

23,70 CHF/kg

18,10 CHF/kg

L]
K Avocat Hass Maracuja
0¢0 Kopyor ) o .
. . Peau fine, chair bien beurrée ! S .
Chair tendre et beurrée, un ) P Un cocktail vitaminé
i ) Crémeux et délicieusement
régal! salé. délicieusement acidulé !

Informations générales sur ce catalogue

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de
changements ou d’erreurs typographiques.
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23,75 CHF/kg

22,30 CHF/kg

Mangue Kent
Tres charnue, juteuse et abricotée... un
délice !

Figue de Barbarie rouge

Rafraichissante avec un délicieux godt fleuri.

23,65 CHF/kg i 24,60 CHF/kg

L] L]
Noix de coco Pagode Light :
o 14
Remplie d’'un jus exquis et tapissée d'une Noix de coco germee
chair tendre. Entre le germe, la chair et la pellicule
crémeuse qui la recouvre, cette noix est un
bouquet de saveurs tres variées !

23,55 CHF/kg

Grenadill Papaye d’Espagne
renaaiiie . N .
Evoque un coulis d’abricot et de fruits rouges.

Sa pulpe est croustillante, douce et
parfumée.
5



Arachide décortiquée

, ° De belles arachides grosses et ]3’25 CHF/5 00g
OIQCIg“IeIlX croquantes !
Pays  Prixunit.  Emballage
Orkos
Amande coque friable  Ira P 3265/kg 31,02/kgdes 3kg
Amande Ferraduel Esp P 1385/kg 1316/kgdes Skg
Amande Ferragnés Esp P 1375/kg 1306/kgdes Skg
Amande Marcona Esp P 1395/kg 1325/kgdes Skg
Arachide en coque Per P 2705/kg 2570/kgdés Skg

Arachide séche coque  Ira P 2310/kg 21,95/kgdes Skg
Macadamia coque Mex P 2430/kg 2309/kgdes 5kg

Noisette en coque Cat P 1855/kg 1762/kgdes kg
Noix en coque Fra p 1625kg 1544/kgdes 5kg
Pécan en coque Esp P 2595/kg 2465/kgdés Skg
Pistache en coque Esp P 3025/kg 2874/kgdes Skg

Testset oléagineux Fra p 2780/p.

Oléagineux décortiqués De I'argile verie, pour
’

Pays  Prixunit.  Emballage
Orkos

° () f [ ) ’
Am.déc TuonoS00g Tta ¢ 1660, 15775, dstp.  OFCIINES quol Taire :

Amandon décort 500g Ira P 1580, 1501p. des p. Pors - Prcunt
Arach.décviolet kg~ Per P 3280/p. 3116/p. des3p.  Gr.de Chanvre 250g  Fra P 630/p.
Arachide déc. 500g Ira P 1325/p. 1259/p. desép.  Graine de Chia250g  Arg p 1020/p.
Cajou avec peau 500g  Ind P 2400/p. 2280/p. des4p.  Graine de crge. 250g  Ira P 890sp.
Cajou mondée 5009  Ind P 2475/p. 2351/p. dssdp.  Lentille verte 500g Fra p 8osp.

Grainede crge. 250g  Ira P 890/p.  846/p. desép.  Lin brun 250g Pol P 840p.
Kénari décort 250g Ind P 1415/ 1344p. desp.  Pois chiche 500g Esp P 6455p.
Macadamia déc. 250 ~ Mex P 1440p. 1368/p. des6p.  Quinoa 500g Per P 915/p.
N.Brésil décort.250g  Per P 1170/p. 11)2/p. des8p.  Riz rond 500g Ita P 680/p.
Noisette décort kg~ Cat P 3010/p. 2860/p. des2p.  Sésame 500g Eth p 875
Noisette décort 500g  Cat P 15055, 1430/p. des4p.  Sésame brun 500g Ira P 11455,

Pignon de cedre 2509 Rus P 1645p. 1563/p. des4p.  Tournesol déc. 5009  Bul s 8os/p.
Pignon de pin 5009 Esp P 3800/p. 3610/p. des2p.
Pistache décort 500g  Esp P 2710/p. 2575/p. des 4p.
Tournesol déc. 500g  Bul s 8os/p.  765/p. desép.

Riche en minéraux utiles a votre organisme et
rigoureusement sélectionnée, l'argile verte illite

Testsets et packs

-4 - Pays  Prix unit.
Algues Se(hpeesp wunit. Embolloge s'adapte a toutes vos applications. Grace a sa
ays rx unit. 4
Orkos Pack Dfl’m""e”e 3kg  Fra p 4505p. grande qualité et a ses authentiques atouts,
Dulse séche 100g Fra p 11705 112pestop.  Pack Deco_uvene bkg  Fro P 9005h. g1 vous apporte un véritable confort. Largile
Kombu roy. séche100g  Fra p 126sip. 1202465 10p. P“‘tTmPf‘“:“tg Fra P 3515 et une matiére vivante : elle enrichit,
Nori séche 100g Fra p 1240p. 1178/p.des 10p. :ﬂt Tr:plm 8kg irn Pll(;os/u rééquilibre, protége, régénere chaque cellule
Spaghetti mer 100g  Fra p 105, 993/p.des10p. Tes:se: fut:es Fm P 27’]5/"‘ de notre corps. Son application est simple
Wakame sche 100~ Fra P 18ssip. 1762/p.desioy.  TEstserIrulls secs 10 P LR orace a son conditionnement en tube, mais elle
Testset oléagineux Fra P 2780/p. . . ,
0|' est aussi disponible en poudre ou concassée !
ives . Largile verte peut étre utilisée en de
Pays  Prixunit.  Emballage ] .
Orkos nombreuses circonstances. Pour les soins du
Olive d'Espagne 4009 Esp P 1930/p. 1834/p. des 6p. visage ou du corps, elle posséde un formidable
Olive Esp. mire 400g ~ Esp P 2335/p. 2218/p. desép. effet rééquilibrant, absorbe I'excés de sébum,

nettoie délicatement, stimule les défenses
naturelles et redonne au visage un nouveau
teint.



13,35 CHF/500g
27,65 CHFlkg =

Fruits secs, Miels, Autres

9,65 CHF/250¢

Banane Gros-Michel séchée
Une banane séchée a I’'arébme

L] by
Datte Mozafati tendre Miel de bruyere parti.culiérement intense.
RN R Souvent utilisé dans la préparation M|e|s en pof
Une datte noire a la chairala 4 pain d'épices auquel il donne une Pays  Pricunit.  Emballage
fois tendre et bien consistante. g,;veur caractéristique. i oo ¢ 12 12 Orkos
mandier sp P 1330/p. 64/p. dés 6p.
j 10.70 CHF/250¢ Bruyére Esp P 1335/ 1268/p. desp.
q L Chétaignier Esp P 1395/p. 1325/p. dis bp.
° Chéne Esp P 1360/p. 1292/p. des 6p.
Fruits secs s bt Enln Citronnier Esp P 1330/p. 1264/p. dis ép.
Orkos Forét Esp P 1330/p. 1264/p. des 6p.
Abricot dénoy. 2509 Tur P 88s5p.  841/p. destp. s ) Lavande Esp P 1330/p. 1264/p. des 6p.
Ananas séché 250g Camp 1145/ 1088/p. desép. Cacao sec lermente Montagne Esp P 1330/p. 1264/p. des 6p.
Baie de goji 250g Chi P 15450, 1468, dist. L€ bon gott du Ch°f'-°'at noir, avec Néflier Esp P 1335/p. 1268/p. das bp.
Banane G.Michel 250g Camp 9esip.  917p. destp. UN€ NOte de caractere en plus ! Oranger Esp P 1345/ 1278/p. des ép.
Banane Plantain 2509  Camp  88s/p.  841/p. desp. Po“en Romarin Esp P 1405/p. 1335/p. das6p.
Cacao entier 200g Camp 895, 850/p. desBp. Pays  Prix unit. Thym Esp P 1405/p. 1335/p. des 6p.
Cacao fermenté 250g  Ind p 10705 1017/p. dasdp. Pollen Espagne 225g  Esp P 1430 Toutes fleurs Esp P 1330 1264/p. des 6p.
Cacao sec pulpe 2009~ Camp 8555, 812/p. des5p. Pollen Espagne 450g  Esp P 2860 Pots de 500 g.
Caroube 250g Esp P 515, 489/p.des12p. Da“’es .
Coco jeune séch.100g ~ Tha P 715/p.  679/p.des 10p. e Pays  Prixunit.  Emballage
Figue bl.Col Dame 2k  Esp P 100/ 1026/.dis 10p. Produits dePuvIsu Pln'ﬂfhe Bahri fendre Ira P 2985/kg 29,353122?&;4@

Figue de miel V2kg Esp P 1065/p. 1012/p.des 10p.
Figue persane 5009 Ira P 1560/p. 1482/p.des 10p.
Fr.Dragon rouge 100g Tha P 680/p.  646/p.des 10p.

Barhi Iran Tkg Ira P 2680/p. 2546/p. des 5p.
Deglet-N. bran. kg~ Alg P 2305/p. 2190/p. des 5p.
Deglet-N. bran. kg~ Tun P 2310/p. 2310/p. des 5p.

=

Gelée royale 259 Esp P 1950p.
Propolis brute 15¢ Esp p 10955.

Jaque séché 100g Comp Gosfp. 575p. desp. Halawi cristal. kg~ Cal P 325/kg 3265/kgdes Skg
Jujube seche 2259 Esp p 1215, 1207 55 | Rytres Helali cristal. 1kg Ira P 2675/p. 2675/p. dés5p.
Kaki sec 2009 Esp P ]4,60/n ]3,87/p4 dés bp. Pays  Prix unit. Helali tendre Ira p 29’95"@ 29,95/kgdés5kg
Longane sec 100g Tha P 640/p.  608/p. desép. Casse-noix cube o Khasoui Tkg Ira P 2865/, 2865/p. disSp.
Longane sec 500g Tha P 3200/p. 3040/p. des2p. Mabroom Tkg Ara P 268005, 2546l dis5p.

Mangue Emeraude 250g Camp 1315/p. 1249/p. des 8p.

Medjool cr.Marasquin -~ Cal P 3610/ 3430/p. des 5p.
Mdre blanche 250g Ira P 1095/p. 1040/p.des 10p.

Medjool cristal. 1kg Cal P 3580/p. 3580/p. des5p.

Papaye séchée 250g  Esp P 131sip. 1249 distp. . Medjool Jumbo Tkg ~ Cal P 3705/p. 3705/p. des5p.
Papaye Solo 250g Camp 113s/p. 1078)p. dosp so“‘s pour Ia peav Medjool rustique Tkg ~ Ira P 2855/p. 2855/p. des5p.
Péche séchée 2509 Ira P Tovp.  Tst. distp. o P Medjooltendre kg~ Cal P 3575/p. 3575/p. dis5p.
Raisin brun 500g Ira P 12807. 1216/p. des4p. Arg. v.concassée kg~ Fra P 1360/p. Mozafati tdre crist. Ira P 2570/kg 2442/kgdés Skg
Raisin Moscatel 500g  Esp P 1260/p. 1197). disp. Argile v.lllite 300g Fra p 720p. Mozafatitendre Tkg ~ Ira P 2765/p. 27,65/p. dés 5p.
Raisinn. Shani 5009~ ra P 1360p. 1462. dosdp- | Ghassoul Tkg Mar 1685 Piarom Tkg Ira p 3120y 320kgdes sk
Ramboutan sec 1009 Tha P Ges/p.  632/p. das 6p. Ghassoul poudre 500g  Mar  88s/p. Saffawi Tkg Ara p 280s/p. 2805/p. des5p.
Tamarin acidulé Per P 2450/kg 2328/kgdés 2kg Tube arg.lllte 150g Fra 5. Sayer Tkg Ira P 2485l 24850p. désSp.
Tamarin doux Tkg Tha P 2850/kg 27,08/kgdés 3kg Tube arg.lllte 400g Fra 12855, Segae Tkg Ara p 31005, 3100, dis5p.
Testset frus secs Fra p 27505 Shahani Tkg Ira P 2235/p. 21,23/p. des5p.
Tomate séchée 250g  Esp P 1290p. 1226/p. desdp. Sukkari Tkg Ara p 275 2570, ds .

Sukkari tendre Tkg Ara p 3305/p. 3305/p. dés 5p.

Testset dattes Fra p 2915/p.

Zahidi Tkg Ira P 3150/p. 3150/p. des 5.

Quantité minimale : 1 kg



Fruits exotiques (i)

24,90 CHF/kg

16,00 CHF/kg

Mangoustan
Un des fruits exotiques les plus
prisés !

18,05 CHF/kg

AVOCAT FUERTE

De nombreux mois de maturation sur I'arbre pour un
résultat vraiment excellent : goltez, vous verrez...

Cabosse de cacao

Nuances de chocolat noir...

22,50 CHF/kg 22,25 CHF/kg 16,95 CHF kg

Fruit du cobra Pondoh Bgnane Plantain

Maracuja violet X -
Le jus de fruit tropical, version A maturité, sa saveur prend Les africains la cuisent, mais elle
nature | des tonalités de fraise. est délicieuse nature !
COMMANDES ‘ LIVRAISONS ‘ STANDARD BANQUE
Courriel : Jours de livraison : mercredi| T€L. : +33 (0)1 64602100 |PostFinance

serviceclient(@orkos.com | forfait «standard »: 16,95 CHF | (pour nous atteindre en journée) 161;Alg ngZ 0900 0000 1000
Tél. : +33 (0)1 646021 11 7

(entre 18h et 20h) Forfait «Poste» : 18,25 CHF A cha;;l;e Cvfel%sement au guichetl
postal, sont retenus sur le
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie » : 26,25 CHF montant total du versement.

P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, controlées depuis le producteur jusqu’au consommateur.

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critéres Orkos.

Les prix sont indiqués en CHF, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques.

Adresse : Orkos — 9, rue du Chéteau — 77650 Soisy-Bouy, France.

Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix,

noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame.



