
Überraschungsge-
schenk

wird bei jeder Bestellung ab  

150 CHF* 
beigelegt.

*Porto nicht inklusive

Since     1985
Kürbiskerne, eine wohltuende Delikatesse! 

Unsere Kürbiskerne werden kalt getrocknet und ohne synthetische Produkte angebaut. Sie 
stammen von einer iranischen Sorte mit fabelhaftem Geschmack. Sie sind aufgrund ihres 
hohen Eiweißgehalts ein sehr nahrhaftes Nahrungsmittel und werden wegen ihres Gehalts an 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren geschätzt, die das Herz und die Blutgefäße schützen sol-
len. Sie sind außerdem eine hervorragende Quelle für Magnesium und die Vitamine A und E. 
Laut der Website “Passeport Santé” helfen 10 g pro Tag, dank der Phytosterine im Samen, bei 
Harnwegsinfektionen und Beschwerden aufgrund einer gutartigen Prostatavergrößerung.  
Quelle: https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.
aspx?doc=citrouille_huile_graines_ps

Ananas Cayenne en promotion 
voir page 3

Tel.:  +33 (0)1 64 60 21 21 ((Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com  Fax:  +33 (0)1 64 60 21 01 

       Whatsapp: +49 800 999 888 1

SCHWEIZ
Bestellannahme: Mittwoch, 06.03. bis Sonntag, 10.03.24
Zustellung: Mittwoch, 13.03.
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SAPOTILLE AUS INDONESIEN
Die Sapotille hat die Größe eines schönen Eies und 
ist bei allen beliebt: Ihr Fruchtfleisch erinnert an eine 
zart schmelzende Birne, hat aber einen exotischen 
Geschmack, der an ein Karamelldessert erinnert. Sie 
wird gegessen, wenn sie auf Fingerdruck nachgibt, und 
ihre dünne Haut muss nicht entfernt werden. Sie reift 
am besten in einer warmen, feuchten Atmosphäre (ca. 
25 °C). Lass’ Deine Freunde sie probieren: Sie werden 
sie vom ersten Bissen an lieben!

- 27,5%
ab 6 kg: 19,90 CHF/kg 

  - 26%
ab 6 kg: 17,25 CHF/kg

Ein Fleisch, das so zart wie Quark ist und sich 
manchmal ablöst, um große Flocken zu 
bilden, die sich mit dem Saft 
vermischen.

Fleischig, faserfrei, exquisiter Aprikosengeschmack. 
Letzte Gelegenheit der Saison!

KOKOSNUSS KOPYOR

MANGO KENT 
AUS PERU  	

27,50 CHF/kg

  - 10%
ab 3 kg: 24,75 CHF/kg 

25,40 CHF/kg

23,35 CHF/kg

  - 10,5%
ab 3 kg: 20,85 CHF/kg

AUS INDONESIEN

Frucht der Saison

Unser Wochenangebot:
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Melone Piel de Sapo
Vollreif nimmt sie wahre Honigaromen an.

12,60 CHF/kg

Guave

16,90 CHF/kg

Eine gute Kaliumquelle.
Kartoffel

10,25 CHF/kg

Süßkartoffel rosa
Lebendige Farbe, 
konzentrierter 
Geschmack.

10,90 CHF/kg

Cherimoya
Hervorragende Früchte mit 
schneeweißem Fruchtfleisch.

15,70 CHF/kg

-9 %

Banane Canaries
Pralle Cavendish-Bananensorte. 

13,90 CHF/kg

SAPOTILLE AUS INDONESIEN
Die Sapotille hat die Größe eines schönen Eies und 
ist bei allen beliebt: Ihr Fruchtfleisch erinnert an eine 
zart schmelzende Birne, hat aber einen exotischen 
Geschmack, der an ein Karamelldessert erinnert. Sie 
wird gegessen, wenn sie auf Fingerdruck nachgibt, und 
ihre dünne Haut muss nicht entfernt werden. Sie reift 
am besten in einer warmen, feuchten Atmosphäre (ca. 
25 °C). Lass’ Deine Freunde sie probieren: Sie werden 
sie vom ersten Bissen an lieben!

Diese Frucht wird als Ganzes 
verzehrt, soweit sie ein wenig weich 
ist (Zeichen der Reife).

Landesfrüchte und -gemüse
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Salak Pondoh
Bei voller Reife nimmt sie ein 
leichtes Erdbeeraroma an.

21,95 CHF/kg

Köstlich spritzig!

Banane Rosa 
Eine Banane mit rosafarbenem 
Fruchtfleisch und feinem 
Geschmack.

16,85 CHF/kg

Papaya aus Spanien
Schmelzendes Fruchtfleisch 
mit Himbeernote.

16,40 CHF/kg

Avocado Fuerte
Fein buttriges Fruchtfleisch, mit 
reichem und besonders 
aromatischem Fruchtfleisch.

15,60 CHF/kg

Ananas Cayenne
Vollreif geerntet für vollen Geschmack.

16,40 CHF/kg

Mango Ataulfo
Sie ist reif, wenn ihre Schale goldgelb wird.

23,15 CHF/kg

23,25 CHF/kg

Maracuja

Exotische Früchte (weiter auf S. 8)

Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
abhängig. 
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Salak Pondoh
Bei voller Reife nimmt sie ein 
leichtes Erdbeeraroma an.

21,95 CHF/kg

Bananen Apfel und Feige-Apfel
Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten 
Aromen.

16,75 CHF/kg

Banane Planta
Vollreif nimmt sie außergewöhnliche 
Konfitüren-Aromen an.

16,60 CHF/kg

Mangostane
Kleine weiße Schnitze mit

Waldfruchtgeschmack.

23,65 CHF/kg

Mango Ataulfo
Sie ist reif, wenn ihre Schale goldgelb wird.

23,15 CHF/kg

Kokosnuss Pagode Light
Exquisiter Saft umhüllt von zartem 
Fruchtfleisch.

23,40 CHF/kg

Avocado Hass
Eine Avocado mit wundervoll buttrigem 
Fruchtfleisch.

22,05 CHF/kg

Weißes oder gelbes Fruchtfleisch, alle lecker! 
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Dattel Medjool soft
Schmelzend... einfach köstlich.

35,35 CHF/kgMacadamia geschält
Neue Nüsse, perfekt getrocknet, 
super Qualität!

14,25 CHF/250g

Unsere Oliven werden mit Respekt vor der 
Natur und der Umwelt angebaut.  
Nach der Ernte werden unsere Oliven je nach 
Reife- und Trocknungszustand für längere oder 
kürzere Zeit im Freien belassen. 
Sie werden dann ohne Konservierungsstoffe in 
Gläser abgefüllt und sind so auf natürliche 
Weise mehrere Monate haltbar.  
Unsere Oliven werden sehr geschätzt, 
zweifellos wegen ihres fetten Fruchtfleisches 
und ihres intensiven Geschmacks.  
Vergiss nicht, die Gläser zwei oder drei Tage 
vor dem Verzehr zu öffnen, damit die Oliven 
ihre Reifung vollenden. Sie werden dann den 
ganzen Reichtum ihrer Aromen offenbaren.


Die Orkos-Oliven

Ölfrüchte, Algen, Sonstiges
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Dattel Medjool soft
Schmelzend... einfach köstlich.

35,35 CHF/kg

Getrockneter Pfirsich
Konzentriertes Pfirsicharoma mit 
einer leicht säuerlichen Note.

7,80 CHF/250g

13,15 CHF/500g

Lavendelhonig
Lavendelhonig wird von allen 
geschätzt, dank seines zarten und 
leicht fruchtigen Aromas.  

Getrocknete Drachenfrucht
Zart und knusprig zugleich…

6,70 CHF/100g

Die Orkos-Oliven

Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges
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Gekeimte Kokosnuss
Zwischen dem Keim, dem Fleisch 
und dem cremigen Film, der sie 
bedeckt, ist diese Nuss ein bunter 
Strauß an Geschmacksrichtungen!

24,25 CHF/kg

GRENADILLE
Sie gehört zur Familie der Passionsblumen und ist nicht 
sauer wie ihre Verwandten, sondern ganz im Gegenteil 
süß und knusprig. Ihre weiße Schale kann zusammen mit 
dem Fleisch und den Samen gegessen werden, probiere 
sie aus!

23,10 CHF/kg

Maracuja violett
Wahrhaft natürlicher Tropensaft.

22,50 CHF/kg

Kakaoschote
Schokolade im Urzustand.

17,85 CHF/kg

Kaktusfeige rot
Erfrischend und mit

blumigem Geschmack.

21,90 CHF/kg

Durian Morn Thong geschält
Cremiges Fruchtfleisch mit 
intensivem Aroma und faszinie-
rendem Geschmack!

49,75 CHF/500g

Peru
Exotische Früchte (Fortsetzung)

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 E):  9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy.
Folgende Produkte können Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss,
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam.

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG

E-Mail: bestellservice@orkos.com
Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 
Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr)

Fax: +33 (0)1 64 60 21

Auslieferung: Mittwoch 
Standardpauschale  16,95 CHF
Postpauschale  18,25 CHF
Garantiepauschale  26,25 CHF

PostFinance
IBAN CH12 0900 0000 1000 
6270 5
Bei Zahlungen am Postschalter werden 
Bankspesen in Höhe von  
4 CHF berechnet.

Für den wöchentlichen Erhalt 
des Orkoskataloges per E-Mail: 
Name, Adresse, Währung an 
bestellservice@orkos.com 
senden.


