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‘Mittwoch, 06.03. bis Sonntag, 10.03.24

K“""Skeme, eine wohltuende Delikatesse!

Unsere Kiirbiskerne werden kalt getrocknet und ohne synthetische Produkte angebaut. Sie
stammen von einer iranischen Sorte mit fabelhaftem Geschmack. Sie sind aufgrund ihres

hohen Eiweifgehalts ein sehr nahrhaftes Nahrungsmittel und werden wegen ihres Gehalts an
mehrfach ungesattigten Fettsauren geschatzt, die das Herz und die Blutgefafe schiitzen sol-
len. Sie sind auRerdem eine hervorragende Quelle fiir Magnesium und die Vitamine A und E.
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Laut der Website “Passeport Santé” helfen 10 g pro Tag, dank der Phytosterine im Samen, bei

| Harnwegsinfektionen und Beschwerden aufgrund einer gutartigen Prostatavergréferung.
Quelle: https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.
aspx?doc=citrouille_huile_graines ps

schen

b : beigelegt.

Uberraschungsge—

1 T T wird bei jeder Bestellung ab

« ¥ oF 150 CHF

*Porto nicht inklusive

Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (i + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr)
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01
& Whatsapp: +49 800 999 888 1



KOKOSNUSS KOPYOR
AUS INDONESIEN

Ein Fleisch, das so zart wie Quark ist und sich
manchmal ablést, um grofRe Flocken zu

bilden, die sich mit dem Saft

vermischen. %’Q_GHE% !
9%

-27,5%

ab 6 kg: 19,90 CHF/kg

-10%
ab 3 kg: 24,75 CHF/kg

MANGO KENT
AUS PERU

Fleischig, faserfrei, exquisiter Aprikosengeschmack.
Letzte Gelegenheit der Saison!

-26%

abé6kg: 17,25 CHF/kg

)

-10,5%
ab 3 kg: 20,85 CHF/kg

G0 Lt Aot Sasion
SAPOTILLE AUS INDONESIEN

Die Sapotille hat die Grofie eines schénen Eies und

ist bei allen beliebt: Ihr Fruchtfleisch erinnert an eine
zart schmelzende Birne, hat aber einen exotischen
Geschmack, der an ein Karamelldessert erinnert. Sie
wird gegessen, wenn sie auf Fingerdruck nachgibt, und
ihre diinne Haut muss nicht entfernt werden. Sie reift
am besten in einer warmen, feuchten Atmosphére (ca.
25 °C). Lass’ Deine Freunde sie probieren: Sie werden
sie vom ersten Bissen an lieben!




Landesfrichte und -gemise

12,60 CHF/kg

16,90 CHF/kg ; Landesfrichte |
Land  Einzelpreis
‘ Cherimoya Esp P 1570/kg

Melone Piel de Sapo  Esp P 1260/kg

Guave

Diese Frucht wird als Ganzes Melone Piel de Supo

verzehrt, soweit sie ein wenig weich

ist (Zeichen der Reife). Vollreif nimmt sie wahre Honigaromen an.

— 13,90 CHFlkg

7

15,70 CHF/lkg

]
Banane Canaries
Pralle Cavendish-Bananensorte. Cherimoya

Hervorragende Friichte mit
schneeweilem Fruchtfleisch.

Gemuse
Land  Einzelprei
Fenchel Esp s 1210/kg
Gurke glatt, lang Esp s 1150/kg
Ingwer Per s 1810/kg
Karotte lta s 1175/kg KOIII
Kartoffel Fra s 1025/kg Land  Einzelpreis
i:::::;h E:: : :Zzgjtz Kohlrabi griin Fra s 4gsst.
Rote Beete rund Fra s 1170/kg
Stangensellerie Fra s 1095/kg
SiiBkartoffel rosa Esp P 1090/kq 1 0, 90 CHF//eg
Topinambur Fra s 1050/kg 10,25 CHF/kg
Yacon Per p 185 Frische Algen

Land  Einzelprei

Alge fr.Ramallo 250g  Esp p 1150/st.

SiBkartoffel rosa
Lebendige Farbe Kartoffel
konzentrierter Eine gute Kaliumquelle.
Geschmack.



Exotische Frichte (weiter auf S. 8)

16,85 CHF/kg

Eine Banane mit rosafarbenem
Fruchtfleisch und feinem

Geschmack.

Avocado Fuerie

Ananas Cayenne
Avocado Bacon
Avocado Fuerte
Avocado Hass
Avocado Hass klein
Avocat Cocktail
Banane Apfel
Banane Canaria
Banane Feige-Apfel
Banane Planta
Banane Rosa

15,60 CHF/kg Cherimoya

Drups des Glpalme
Durian M-Thong 500g
Grenadille siif

Guave

Kakaoschote
Kaktusfeige rot
Kokosnuss gekeimt
Kokosnuss Kopyor
Kokosnuss reif

Exotische Frichte

Land  Einzelpreis. Verpackungs-
einheit

Camp 1640/kg 1558/kg ab 6kg
Esp P 1685/kg 1601/kg abdkg
Esp P 1560/kg 1482/kg ab dkg
Esp P 2205/kg 2095/kg ab dkg
Esp P 1745/kg 1658/kg ab dkg
Esp P 1920/kg 1824/kg ab dkg
Camp 1675/kg 1591/kg ab 4kg
Esp P 1390/kg 1321/kg ab5kg
Camp 1675/kg 1591/kg ab 4kg
Camp 1660/kg 1577/kg ab 4kg
CamPp 1685/kg 1601/kg ab 4kg
Esp P 1570/kg 1492/kg ab kg
Camp 2140/kg 2033/kg ab 1kg
Tha p 4975/st. 47.26/St. ab 4st.
Per P 2310/kg 2195/kg ab 3kg
Esp P 1690/kg 1606/kg ab 2kg
Camp 1785/kg 1696/kg ab 2kg
Per P 2190/kg 2081/kg ab 3kg
Ind P 2425/kg 2304/kg ab 3kg
Ind P 2750kg 2613/kg ab 2kg
Camp 1610/kg 1530/kg ab 4kg

Fein buttriges Fruchtfleisch, mit

Einzelpreis. Verpackungs-
einheit

reichem und besonders Mango Ataulfo Per P 2315/kg 21,99/kg ab 4kg
aromatischem Fruchtflelsch Mango Kent Per p 2335/kg 2218/kg ab 4kg .
]6 40 CH. F/kg Maracuja Per P 2325/kg 2209/kg ab 3kg Hellpﬂunlen
Maracuja violett Esp P 2250/kg 21,38/kg ab 3kg Land
Pagode Light Tha P 2340kg 2223%kg ab%ks  Johannisbrot 250g Esp P 5055t 480/Stab 125t

Papaya Spanien

Safu Camp 25100g 2385kg b3kg Kgssia Fist. Stange
Wi ) Sapotille Ind P 2540/kg 2413k ab3kg Tamarinde saver

b T i Tamarinde siB Tkg Tha p 2800/kg 26,60/kg ab 3kg
Ananas Cayenne
Vollreif geerntet fiir vollen Geschmack. 23,25 CHF/kg 21,95 CHFJ /eg

“u

16,40 CHF/kg

Salak Pondoh
Bei voller Reife nimmt sie ein
leichtes Erdbeeraroma an.

—_— Maracuja
Papaya aus Spanien o o
Schmelzendes Fruchtfleisch Kostlich spritzig!
mit Himbeernote.

Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhiltlich). Alle Preise sind in
CHF inkl. MwSt. zuziiglich Transportpauschale. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfiigbarkeit ist von den Erntebedingungen
4 abhingig.

Esp P 1640kg 1558k cbdke KossFistu.gesc.220g  Ind p 1255/st. 1192/stab 10st.
- Pepino Per P 2140kg 2033k cb3kg Kass.Javan.gesc.220g  Ind P 1280/st. 1216/stab 105t
Ind P 2560/kg 2432/kg ab 3k
Per P 2420/kg 2299/kg ab 2kg



Wespes ofer gelloes Fuclitfleisels, alle lecker!

16,75 CHF/kg

Bananen Apfel und Feige-Apfel

Zwei kleine Bananen mit ausgepragten
Aromen.

23,40 CHF/kg

Kokosnuss Pagode I.ighi

Exquisiter Saft umhiillt von zartem
Fruchtfleisch.

23,15 CHFlkg

Mango Ataulfo

Sie ist reif, wenn ihre Schale goldgelb wird.

16,60 CHF/kg

Banane Planta
Vollreif nimmt sie auf’ergewdhnliche
Konfitliren-Aromen an.

23,65 CHF/kg

Mangostane

Kleine weifle Schnitze mit
Waldfruchtgeschmack.

22,05 CHF/kg

Avocado Hass
Eine Avocado mit wundervoll buttrigem
Fruchtfleisch.



Olfriichte, Algen, Sonstiges

Nusse

Erdnuss in Schale
Erdnuss in Schale
Haselnuss in Schale
Macadamianuss
Mandel feinschalig
Mandel Ferraduel
Mandel Ferragnes
Mandel Marcona
Pekannuss

Pistazie Schale Tkg
Testset Niisse
Walnuss Schale

Land  Einzelpreis. Verpackungs-

einheit

Ira P 2270/kg 21,57/kg ab Skg
Per P 2670/kg 2537/kg ab Skg
Cat P 1825/kg 1734/kg ab kg
Mex P 2400/kg 2280/kg ab Skg
Ira P 3220/kg 3059/kg ab 3kg
Esp P 1355/kg 1287/kg ab 5kg
Esp P 1360/kg 1292/kg ab 5kg
Esp P 1365/kg 1297/kg ab 5kg
Esp P 2560/kg 2432/kg ab 5kg
Esp P 2985/kg 2836/kg ab 5kg
Fra p 2745/st.

Fra P 1605/kg 1525/kg ab 5kg

Geschdilte Nisse

Aprikosenmandel 500g
Cashew mit Haut 500g
Cashew ohne Haut 500
Erdnuss ges.viol. kg
Erdnuss gesch. 500g
Haselnuss gesch. Tkg
Haselnuss gesch.500g
Kenari gesch. 250g
Kiirbiskerne 250g
Macadamia gesch.250g
Mandel ges.Tuono500g
Paranuss gesch. 250g
Pinienkern 500g
Pistazie gesch. 500g
Sonnenbl. gesch.500g

Land  Einzelpreis. Verpackungs-

einheit
Ira P 1560/5t. 1482/5t. ab 4st.
Ind P 2375/st. 2256/t ab 4st.
Ind P 2450/5. 2328/5t. ab 4st.
Per p 3230/st. 3069/st. b 3st.
Ira P 1305/5t. 1240/5t. ab 6St.
Cat P 2970/st. 2822/st. ab 25t.
Cat P 1485/5t. 1411/5t. ab 4t.
Ind P 1400/st. 1330/5t. ab 8st.
Ira p 880/st. 83e/st. abést.
Mex P 1425/5t. 1354/st. ab 6St.
Ita P 1640/s1. 1558/5t. ab 4st.
Per p 1155/st. 1097/st. ab 8st.
Esp P 3750/5t. 3563/5t. ab 25t.
Esp P 2670/st. 2537/5t. ab 4st.
Bul s 7955t 755/5t. ab 6st.

Zederkern 250g Rus p 1625/st. 1544/st. ab ast.
Trockenalgen
Land  Einzelpreis. Verpackungs-
einheit
Dulse 100g Fra p 11555t 1097/stab 105t.

Kombu royal 100g
Meeresspaghetti 100g
Nori 100g

Wakame 100g

Oliven

01.Spanien reif 400g
Olive Spanien 400g

Fra
Fra
Fra
Fra

P 1250/st. 11,88/Stab 105t.
P 1030/st.  979/stab 105t.
P 1225/st. 11,64/Stab 105t.
P 1825/st. 1734/stab 105t.

Land  Einzelpreis. Verpackungs-

einheit
Esp P 2310/5t. 2195/5t. ab 6St.
Esp P 1910/5t. 1815/5t. ab 6St.

Macadamia geschdlt

Neue Nusse, perfekt getrocknet,

super Qualitat!

14,25 CHF/250¢

Samen

Land  Einzelpreit
Chiasamen 250g Arg P 1005/5t.
Hanfsamen 250g Fra P 620sst.
Kichererbsen 500g Esp P 6355t
Kiirbiskerne 250g Ira P 8sosst.
Leinsamen braun 250g Pol P 830/st.
Linsen griin 500g Fra p 795/t
Quinoa 500g Per P 9o5/st.
Rundkornreis 500g lta P 670s5t
Sesam 500g Eth p 8es/st.
Sesam braun 500g Ira P 11305t
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 795/st.
Testset und Pack

Land  Einzelprei
Testset Datteln Fra p 288s/st.
Testset getr.Friichte Fra p 2755/st.
Testset Niisse Fra p 2745/st.
Tropenfr.-Paket 4kg  Fra p 5455/st.
Tropenfr.Paket 8kg Fra P11415/st.
ZFR:Pack francais 3k~ Fra p 4435st.
ZFR:Pack francais 6k~ Fra p 8860/st.

Unsere Oliven werden mit Respekt vor der
Natur und der Umwelt angebaut.

Nach der Ernte werden unsere Oliven je nach
Reife- und Trocknungszustand fiir ldngere oder
kiirzere Zeit im Freien belassen.

Sie werden dann ohne Konservierungsstoffe in
Glaser abgefiillt und sind so auf nattirliche
Weise mehrere Monate haltbar.

Unsere Oliven werden sehr geschatzt,
zweifellos wegen ihres fetten Fruchtfleisches
und ihres intensiven Geschmacks.

Vergiss nicht, die Glaser zwei oder drei Tage
vor dem Verzehr zu 6ffnen, damit die Oliven
ihre Reifung vollenden. Sie werden dann den
ganzen Reichtum ihrer Aromen offenbaren.



Lo Cmon

35,35 CHF/k
¢ 6,70 CHF/100g

Getrocknete Drachenfrucht
Zart und knusprig zugleich...

Lavendelhoni
Dattel Medjool soft onlg
. o Lavendelhonig wird von allen Hon'se im Glus
Schmelzend... einfach késtlich.  geschitzt, dank seines zarten und Lond  Einzelpreis, Verpockungs-
leicht fruchtigen Aromas. einheit
7 80 CHF/250g Bliiten Esp P 13155t 1249/5t. ab 6st.
Eiche Esp P 1345/st. 1278/5t. ab 6st.
Gebirge Esp P 13155t 1249/5t. ab 6st.
. Heide Esp P 1320/s1. 1254/t ab 6st.
Trockenfruchie' ‘ Kastanie Esp P 13s0/st. 1311/st. ab ést.
Land  Einzelpreis. Verpackungs-
einheit Lavendel Esp P 13155t 1249/5t. ab 6st.
Ananas getr. 250g Camp 1130/st. 1074/st. b est. Mandelbaum Esp P 1315/5t. 1249/st. ab 5t.
Aprik. kernlos 250g ~ Tur P 875/t 831/5t. ab8st. Ge'ro‘kneier Pfirsich ) Mispel Honig Esp P 1320/st. 1254st. ab 6st.
Banane G.Michel 250g Camp 955/st. 907/t ab 8st. K.onzen.trlerte:s PfI.rSICharoma mit Orange Esp P 1325/5t. 1259/t ab 6st.
Banane Planta 250g  Camp 875/st. 831/st. ab st €1NET leicht sauerlichen Note. Rosmarin Honig Esp P 1390/s1. 1321/5t. ab 6st.
Drachenfr. rot 1009 Tha P 7055t 637/Stab 105t. Po“en Thymian Esp P 1390/st. 1321/st. ab 6st.
Feige Honig Y2kg Esp P 105055t 998/Stab 1051, Lond  Einzelpre Wald Esp P 131551 1249/5t. ab 6st.
Feige Persien 500g Ira P 1535/st. 1458/Stab 1051, Zitrone Esp P 131551 1249/5t. ab 6st.

Pollen Spanien 225  Esp p 1410/st.

Feige w. C. dama Y2k~ Esp P 1060/st. 1007/Stab 10st. Pollen Spanien 450g  Esp p 2820yt

Ein Glas enthilt ca. 500 g Honig.

Goji-Beere 250g Chi P 1525/5t. 1449/st. ab 8st. Du“’e‘n

Jackfrucht getr. 1009~ Camp 595/t 565/5t. ab 4st. Wubenprodukie Land  Einzelpreis. Verpfl(:u'l:gS-
. einnel

Johannisbrot 250g Esp P 50551 480/5tab125t. lond  Einzelpre Bahri tendre Ira P 2955k 2955%g ob b

Jujube getr. 2259 Esp p 1255/ 115251 bsst. Barhi Iran Tkg Ira P 2650/t 2518/5t. ab 551,

olao fsmontsr 50 lnd p 1055 Thees: e g::leigoilllilse ]2559 E:p : :;:2;: Deglet-N. Rispe Tkg ~ Alg P 2260/st. 2147/st. ab 5t.
Kakaobohne getr.200g Camp 84s/st.  8o3/st. ab 5st. prop! 9 p . Degle Rispe kg Tun p 22505, 22605, a5t
Kakaotraube gir.200g Camp 88s/st.  841/st. ab sst. . Halawi kristal, Thg R
Kaki getrocknet 2009 Esp P 1445/st. 1373/st. ab 6st. sons“ges Helal krisall Tkg M b 2665 26455 abost
Kokos jung getr.100g  Tha P 705/st.  670/Stab 105t. Land  Einzelpreis. Helali fendre Ira P 2965k 2965kg ob kg
Longan getroc. 1009 Tha P 630 3997 b 1. Nussknacker Wiirfel ~ Fra  2400/st. Khasoui Tkg Ira P 2835/st. 2835/t. ab 55t.
Longan getroc. 500g  Tha P 3150/st. 2993/st. ab 25t. Mabroom Tkg Ao p 26355, 25645, b,
Mango Smaragd 250g  Camp 1290/st. 1226/St. b 8st. MedioolJumbo Thkg ol P 366555 36655 551,
Maulbeeren v. 2509 ra P 1060 10z4sab 0. Medjool krist.Likor Cal p 3550/st. 3373/st. ab 55t.
Papaya getrock. 250g - Esp 130051 12351.bs. @ Medjool kristall kg~ Cal P 3540/st. 3540/st. ab 55t.
Papeya Salo 250g Came T1aus. 10645 ob 8. Korperpﬂege o Medjool rustikal kg~ Ira P 2825/st. 2825/st. ab 55t.
Pfirsich getr. 250g Ira P 7805t 741/5t. ab 8st. Land ~ Einzelprei

Medjool soft Tkg Cal P 35355t 3535/5t. ab55t.

Rambutan gefr. 100g ~ Tha P 65551 622/5t ab6st. | Ghgssyl fein 500g Mar 8755t Mozafati soft 1kg Ira p 273555, 2735751 b s
Rosine braun 500g Ira P 1265/st. 1202/t ab4st. | Ggsyl grob Tkg Mar 1660k Mozafati soft krist. Ira P 2540k 2413hg obSkg
Rosine Moscatel 500g  Esp P 1240/st. 1178/5t. ab 4st. Tonerde gllite 300 Fra p 70t Piarom Tkg Ira P 3085kg 3085k ab kg
Rosine sch. Shani Y2k~ Ira P 15355t 1458/st. ab4st. Tonerde grob griin 1k Fra p 13455t Saffawi Tkg Ara p 277055, 277051, ob 551
Tamarinde saver Per P 2420kg 2299/kg ab 2kg Tube Tonlllite 150 Fra  5isst Sayer Tkg Ira p 246055, 246051 b st
Tamarinde siB kg ~ Tha P 2800/kg 26,60/kg ab 3kg Tube Tonlite 400 Fra 12705t Segae Tkg Ara p 306555, 3065751, ob 551
Testset getr.Frichte  Fra p 27555t Shahani Tkg Ira P 2205/5t. 2095/5t. ab 55t.
Tomate getr. 250g Esp P 12755t 1211/st. abast. Sukkari Tkg Ara P 2675/st. 254151 absst

Sukkari soft Tkg Ara p 3270/5t. 3270/st. ab 55t.

Testset Datteln Fra p 28ss/st.

Zahidi Tkg Ira P 3110551 31,10/5t. ab 554

Mindestbestellmenge: 1 kg



23,10 CHF/kg

0 ° =
Maracuja violett W@
Wahrhaft natiirlicher Tropensaft. !

17,85 CHF/kg %

GRENADILLE

Sie gehort zur Familie der Passionsblumen und ist nicht
sauer wie ihre Verwandten, sondern ganz im Gegenteil
s und knusprig. Ihre weifle Schale kann zusammen mit
K(II((IOSCIIO"E Sizn;lfsl'elsch und den Samen gegessen werden, probiere

Schokolade im Urzustand.

21,90 CHF/kg 24,25 CHF/kg
49,75 CHF/500¢
-
P
. | ... Kaktusfeige rot ;
Durian Morn Thong geschiilt ge r Gekeimte Kokosnuss
Cremiges Fruchtfleisch mit Erfrischend und mit Zwischen dem Keim, dem Fleisch
intensivem Aroma und faszinie- blumigem Geschmack. und dem cremigen Film, der sie
rendem Geschmack! bedeckt, ist diese Nuss ein bunter
Strauf an Geschmacksrichtungen!
BESTELLUNGEN ‘ LIEFERUNG ‘ BANK ‘ ORKOS@KATALOG
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung- Mittwoch PostFinance Fiir den wochentlichen Erhalt

Tel: +53 (0)1 64 60 2121 Standardpauschale 16 95 CHF 631%13 ngZ 0900 0000 1000 des Orkoskalaloges er E-Mail:
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 Name, Adresse, Wihrung an

Ubr;Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uh) Postpauschale 18,25 CHF | Bei Zuhlungen am Postschalter werden | pestellservice@orkos.com
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF i %Eerechnet senden.

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewihlt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuziiglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per
Fax, E-Mail oder Post erhiltlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfiigbarkeit von Erntebedingungen abhingig.
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Chéteau, F-77650 Soisy-Bouy.

Folgende Produkte konnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss,

Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam.



