DEUTSCHLAND
Bestellannahme: Mittwoch, 13.03. bis Sonntag, 17.03.24

Zustellung: Dienstag, 19.03. bis Donnerstag, 21.03.24
OSTERREICH

Bestellannahme: Mittwoch, 13.03. bis Sonntag, 17.03.24
Zustellung: Mittwoch, 20.03. bis Freitag, 22.03.24

1965

SuBe Tamarinde oder saure Tamarinde?

Die Frucht des Tamarindenbaums hat die Form einer Bohne mit brauner, briichiger Schale und
Samen, deren Fruchtfleisch dem Aroma von Fruchtkonfekt d&hnelt. Urspriinglich aus Afrika
stammend, wo er als heilig gilt, hat sich der Tamarindenbaum allmahlich in allen tropischen
Regionen der Welt verbreitet, allen voran in Indien, wo es ihn schon so lange gibt, dass Indien
oft fur sein Heimatland gehalten wird. Die Frucht wird vor allem wegen ihrer heilenden Eigen-
schaften geschatzt: tatsachlich erleichtert sie den Darmtransit und ist Bestandteil bestimmter
moderner Medikamente. Bei Orkos sind zwei Sorten erhaltlich: die saure Tamarinde wird
allgemein, vor allem, wegen ihrer therapeutischen Eigenschaften oder zur Herstellung von
Gewiirzen, Getranken etc. verwendet. Die siRe Tamarinde, die den Transit auf sanftere Weise
erleichtert, ist eine wahre Naturleckerei und hat den Geschmack von Fruchtkonfekt mit einem
Schuss Zitronenaroma.

Uberraschungsge—
schen
wird bei jeder Bestellung ab

100 € coese

*Porto nicht inklusive

Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr)
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 % WhatsApp: 0800 999 888 1



DURIAN MORN THONG GESCHALT
AUS THAILAND

Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem Aroma und

faszinierendem Geschmack! %%ggg Vs
-32% *

ab 6 st.: 32,60 €/500g

y . I F’ . ." -~ ' i
1075, e y
ab 3 St.: 40,75 €/500g .

ANANAS CAYENNE
AUS KAMERUN

Schon gelbes, intensives Fruchtfleisch.

-25%

ab8kg: 10,95 €/kg

-10%
ab4dkg: 13,10 €/kg

(\71 /¥ 0(@(, S/an 15,10 €/500¢

JACKFRUCHT GESCHALT AUS THAILAND

Die ganze Frucht wiegt etwa 10 kg. Wir bieten sie r ‘

verzehrfertig in kleinen Schalen von ca. 500g an
(im Kihlschrank aufbewahren). Ihr konzentrierter
Geschmack, den manche zwischen Ananas und
Banane bezeichnen, hat viele Liebhaber... Probier’
auch Du sie aus!




Landesfrichte und -gemise

9,00 €/kg

8,20 €/ig Landesfrichte

Land  Einzelpreis
Apfel Fuji Esp P 1005/kg
Apfel Gala Esp P 980/kg
Apfel Juliet Fra s 960/kg
Apfel Topaz Fra s 955k
Birne Conference Pay P 1045/kg
Cherimoya Esp p 1395/kg
Kiwi Gold lta s 1450/kq

Melone Piel de Sapo  Esp P 1105/kg
Die Verfiigbarkeit einzelner Sorten ist
ernteabhiingig.

Pomelo Ruby

Rosarotes, ausgesprochen saftiges Orange Naveline
Fruchtfleisch. "

- 9’]0 €/kg Eine schéne Orange, st und fruchtig.
955 €y sl

Zitrusfrichte

Land  Einzelprei

Vs-Blutorange Tarocco  Ita s 970/kg

Blutorange Moro Ita s 90/kg
Blu'on.“'ge Moro_. . Grapefruit Ruby Esp P 900/kg
Sehr saftig und leicht siuerlich. Apfel Topaz Mandatine Ep b Bolg
Ein leicht sduerlicher, Orange Naveline Esp P B20/kg
charaktervoller Apfel. SiiBorange Esp P 850/kg
Zitrone Esp P 935/kg
Gemuse
Land  Einzelprei
Fenchel Esp s 1055/kg Preissenkungen
Gurke glﬂﬂ, Iung ESp S 9'30"(9 Avocado Hass 20;40¢tkg 15,95 €/kg -21,8%
Ingwer Pel' s ]5,90/kg SuBkartoffel rosa 940€fkg 9,05 €/kg -3,7%
Karotte Fra s 8e0/kg
Kurioffel Frﬂ s 365/'(9 Tomu'en Kirschstrauchtomate 13;90¢fkg 13,50 €/kg -2,9%
Knoblauch Esp s 1405/kg Land  Einzelpreis Paprika rot 12,90°€fkg 11,60€/kg  -2,5%
Kurk}lmu Per s 13450 Kirschstrauchtomate ~ Esp s 1350/kq Maracuja violett 20:80¢tkg  2035¢kg  -2,2%
Paprika rot Esp P 1160/kg
Tomate Raf schwarz ~ Esp p 1090/kg
Rote Beete rund Fra s 905/kg Tomate rund Esp's 950k
Stangensellerie Fra s 960k ps il 8,60 €lkg 1745 €/kg
SiiBkartoffel rosa Esp P 905/kg )
Topinambur Fra s 905/kg K0h| ) ,
Land  Einzelpreis
Yacon Per p 1745/kg

Kohlrabi griin Fra s 4os/st.

(]
Frische Algen  Karotte Yacon
tond B Genuss zum Eine zarte und siiie
Alge fr.Ramallo 250g  Esp p 1085/st. AnbeiRen! Wurzelknolle.



Exotische Frichte (weiter auf S. 8)

21,50 €/kg

Ananas Cayenne
Avocado Bacon
Avocado Fuerte
Avocado Hass
Avocado Hass klein
Avocat Cocktail
Banane Apfel
Banane Canaria
Banane Feige-Apfel
Banane Planta

Mango Ataulfo
Lass’ Dich von ihrem kdstlichen
Aprikosengeschmack verfiihren.

Banane Rosa

13,95 €/kg Cherimoya

F Drups des Olpalme
Durian M-Thong 500g
Grenadille siif
Guave

Jackfr. gesch. 500g
Kakaoschote
Kaktusfeige rot
Kokosnuss gekeimt
Kokosnuss Kopyor
Kokosnuss reif
Mango Ataulfo
Mango Kent
Maracuja

Maracuja violett
Pagode Light
Papaya Spanien
Pepino

Safu

Sapote Amarillo

Bananen Apfel und Feige-Apfel
Warte ruhig, bis sich die Schale schwarzt:
das Fruchtfleisch wird dann nur noch besser

sein! 2595 €/kg

(]
Cherimoya
Hervorragende Friichte mit
schneeweiffem Fruchtfleisch.

15,00 €/kg

Kokosnuss Kopyor
Zartes, buttriges Fruchtfleisch,

Exotische Fruchte

Land  Einzelpreis Verpackungs-

einheit
Camp 1460/kg 1387/kg ab 6kg
Esp P 1510/kg 1435/kg abdkg
Esp P 1400/kg 1330/kg ab dkg
Esp P 1595/kg 1515/kg ab dkg
Esp P 1590/kg 1511/kg ab dkg
Esp P 1730/kg 1644/kg ab kg
CamPp 1500/kg 1425/kg ab 4kg
Esp P T1¢5/kg 11,07/kg ab 5kg
Camp 1500/kg 1425/kg ab 4kg
Camp 1485/kg 1411/kg ab 4kg
Camp 1500/kg 1425/kg ab 4kg
Esp P 1395/kg 1325/kg ab dkg
Camp 1965/kg 1867/kg ab 1kg
Tha p 4795/st. 4555/st. ab 4t.
Per P 2145/kg 2038/kg ab 3k
Esp P 1665/kg 1582/kg ab 2kg
Tha p 1510/t 1435/st. ab 65t.
Camp 1580/kg 1501/kg ab 2kg
Per p 2050/kg 1948/kg ab 3kg
Ind P 2260/kg 2147/kg ab 3k
Ind P 2595/kg 2465/kg ab 2kq
CamPp 1455/kg 1382/kg ab 4kg
Per P 2150/kg 2043/kg ab kg
Per p 2170/kg 2062/kg ab kg
Per p 2175/kg 2066/kg ab 3kg
Esp P 2035/kg 1933/kg ab 3kg

ilpfl
Heilptianzen
Land  Einzelpreis  Verpackungs-
einheit
Johannisbrot 250g Esp p 43551 413/tab 1251,

Tha p 2160kg 2052/kg ab4kg Tamarinde saver Per P 2200kg 2090/kg ab 2kg
Esp P 14s5/kg 1392k abdkg TamarindesiB kg Tha P 2625k 2494/kg ab3kg
Per p 1985/kg 1886/kg ab 3kg
Camp 2365/kg 2247/kg b 3kg
Camp 2045/kg 1943/kg ab 2kg

Avocado Hass

Feine haut und buttriges

Ein vitaminreicher, kostlich-

Fruchtfleisch. Zugleich cremig
und leicht salzig.

ein Genuss! spritziger Cocktail!

Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhaltlich). Alle Preise sind in
Euro inkl. MwSt. zuziiglich Transportpauschale. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfiigbarkeit ist von den Erntebedingun-

A gen abhingig.



Bl Menii!

20,50 €//eg

Kaktusfeige rot

Erfrischend und mit blumigem Geschmack.

21,60 €/kg

Kokosnuss Pagode ighi

Exquisiter Saft umhiillt von zartem
Fruchtfleisch.

2],45 €/kg

Grenadille

lhr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und
duftend.

21,70 €/kg

Mango Kent
Ergiebig, saftig und aprikosig!

22, 60 €/kg

L]
Gekeimte Kokosnuss
Zwischen dem Keim, dem Fleisch und dem
cremigen Film, der sie bedeckt, ist diese Nuss
ein bunter Strauf an Geschmacksrichtungen!

-'_‘. . - : ]4,65 €//eg

e °
Papaya aus Spanien
Erinnert an ein Zusammenspiel von Aprikosen
und roten Friichten.

5



Olfriichte, Algen, Sonstiges

Nusse

Erdnuss in Schale
Erdnuss in Schale
Haselnuss in Schale
Macadamianuss
Mandel feinschalig
Mandel Ferraduel
Mandel Ferragnes
Mandel Marcona
Pekannuss
Pistazie Schale Tkg
Testset Niisse
Walnuss Schale

Land  Einzelpreis Verpackungs-

einheit

Ira P 2160/kg 2052/kg ab Skg
Per P 2495/kg 2370/kg ab 5kg
Cat P 1680/kg 1596/kg ab Skg
Mex P 2245/kg 21:33/kg ab 5kg
Ira P 3095/kg 2940/kg ab 3kg
Esp P 1205/kg 1145/kg ab 5kg
Esp P 1195/kg 11:35/kg ab 5kg
Esp P 1215/kg 1154/kg ab 5kg
Esp P 2395/kg 2275/kg ab 5kg
Esp P 2840/kg 2698/kg ab Skg
Fra p 2695/st.

Fra P 1425/kg 1354/kg ab 5kg

Geschdlte Nisse

Aprikosenmandel 500g
Cashew mit Haut 5009
Cashew ohne Haut 500
Erdnuss ges.viol. Tkg
Erdnuss gesch. 500g
Haselnuss gesch. Tkg
Haselnuss gesch.500g
Kenari gesch. 250g
Kiirbiskerne 250g
Macadamia gesch.250g
Mandel ges.Tuono500g
Paranuss gesch. 250g
Pinienkern 500g
Pistazie gesch. 500g
Sonnenbl. gesch.500g

Land  Einzelpreis Verpackungs-

einheit
Ira P 14705t 1397/5t. ab 4st.
Ind P 2305/st. 21,90/st. ab 4st.
Ind P 2265/st. 2152/st. b 4st.
Per P 3140/st. 2983/5t. ab 35t.
Ira P 1245/5t. 11:83/5t. ab 6St.
Cat P 2800/st. 26,60/st. ab 25t.
Cat P 14o00/5t. 1330/5t. ab 4st.
Ind P 1280/st. 1216/st. ab st.
Ira P 8os/st  765/st. ab 6st.
Mex P 1390/st. 1321/5t. ab 6st.
Ita P 1545/5t. 1468/5t. ab 4st.
Per p 11705t 1055/st. ab 8st.
Esp P 372051 3534/st. ab 251,
Esp P 2595/st. 2465/st. ab ast.
Bul s 7055t 670/5t. abest.

ZLederkern 250g Rus p 1595/st. 1515/st. ab ast.
Trockenalgen
Land  Einzelpreis Verpackungs-
einheit
Dulse 100g Fra p 1095/st. 1040/stab 10st.

Kombu royal 100g
Meeresspaghetti 100g
Nori 100g

Wakame 100g

Oliven

01.Spanien reif 400g
Olive Spanien 400g

Fra p 1170551 1112/stab 1051,
Fra P 9es/st.  917/stab 1051,
Fra p 1145/st. 1088/stab 105t.
Fra p 1750/st. 16,63/5tab 105t.

Land  Einzelpreis  Verpackungs-

einheit
Esp P 2150/5t. 2043/st. ab 6St.
Esp P 17405t 1653/st. ab st.

Erdnuss geschiilt

Schéne Erdnisse, grof und knackig!

12,45 €/5004

Chiasamen 250g
Hanfsamen 250g
Kichererbsen 500g
Kiirbiskerne 250g
Leinsamen braun 250g
Linsen griin 500g
Quinoa 500g
Rundkornreis 500g
Sesam 500g

Sesam braun 500g
Sonnenbl. gesch.500g

Land

Arg P
Fra p
Esp p
Ira p
Pol p
Fra p
Per p
Ita p
Eth p
Ira p
Bul s

Einzelpreic

940/5t.
595/5t.
560/5t.
8os/st.
74551,
735/5t.
825/5t.
605/5t.
T20/5t.
995/st.
T05/5t.

Testset und Pack

Testset Datteln
Testset getr.Friichte
Testset Niisse
Tropenfr.-Paket 4kg
Tropenfr.Paket 8kg
ZFR:Pack frangais 3k
ZFR:Pack frangais 6k

Land

Fra
Fra
Fra
Fra
Fra
Fra
Fra

=

Einzelprei

P 2670/t
P 2695/5t.
P 2695/5t.
P 4900/st.
P10440/st.
p 4070/st.
P 8135/5t.

Die griine lllit-Tonerde ist reich an Mineralien,
die fiir Deinen Organismus niitzlich sind und
wird nach strengen Kriterien ausgewahlt. Dank
ihrer hohen Qualitat und ihrer Authentizitat
bietet sie viele komfortable Vorziige. Tonerde
ist ein lebendiges Material: Sie bereichert,
gleicht aus, schiitzt und regeneriert jede Zelle
unseres Korpers. Ihre Anwendung ist, dank der
Tubenverpackung, einfach, aber sie ist auch als
Pulver oder in grober Form erhaltlich!

Griiner Ton kann vielseitig verwendet werden.
Fiir die Gesichts- oder Kérperpflege hat er eine
beeindruckende ausgleichende Wirkung,
absorbiert tiberschiissigen Talg, reinigt sanft,
stimuliert die nattrlichen Abwehrkréfte und
verleiht dem Gesicht einen neuen Teint.



Banane Gros-Michel getrocknet
Eine Trockenbanane mit besonders

Heidenhonig intensivem Aroma.
Dattel Mozafati soft
atvel Mozatah so Oft zur Herstellung von Gewirzbrot  Honige im Glas
Eine schwarze Dattel o Ige l -
leichzeiti schmelze,n d und mit verwendet, dem er ein charakteristisches Land  Einzelpreis Ve"’}"}'l‘“i:'!!"
g S Aroma verleiht. ) eme
Biss. 9) 70 €/250 g Bliiten Esp P 1225/5t. 1164/st. ab 6St.
o Eiche Esp P 125575t 1192/st. ab est.
Q ~ Gebirge Esp P 1230/5t. 11,69/5t. ab 6St.
o . = Heide Esp P 12355t 11,73/5t. ab est.
T"°¢ke“fr“¢hfe, ) ; gt Kastanie Esp P 1295/5t. 1230/5t. ab 6St.
Land  Einzelpreis  Verpackungs-
einheit B Lavendel Esp P 1225/t 11,64/5t. ab 65t.
Ananas getr. 250g Camp 1070/5t. 1017/t. ab 65t. . Mandelbaum Esp P 1230/st. 11,69/5t. ab 6St.
Aprik_kernlos250g  Tur P800St 760/st. ab 8st. Kakao getr. fermentiert Mispel Honig Esp P 1235/st. 1173/t ab st
Banane G.Michel 250y Camp 8955t 8sosst. abst. Der gute Geschmack dunkler Orange Esp P 1240/5t. 1178/5t. ab 6.
Banane Planta250g  Camp 8055t 7es/st. ob8st. Schokolade mit noch mehr Charakter.  Rosmarin Honi Esp p 1305/5t. 1240/5t. ab 6St.
9 p
Drachenfr. rot 100 Tha P G20/st.  589/tab 105t. Po“en Thymian Esp P 1305/st. 1240/5t. ab 6st.
Feige Honig /2kg Esp P 950/t 903/Stab 105t. Lond  Einzelpre Wald Esp P 1225/t 11,64/5t. ab st.
Fe!ge Persien 500g Ira P 1450/t 1378/Stab 105t. Pollen Spanien 225 Esp p 1370/ Zitrone ) Esp P 1225/t 1164/5t. ab 6St.
Feigew. C.dama Y2k ~ Esp P 9705t 922/stab 10st. I X 0 E 97 Ein Glas enthilt ca. 500 g Honig.
Goji-Beere 250g Chi P T440/st. 1368/5t. ab st Pollen Spanien 4509 Esp P Z7.05. Daﬂeln
Juckfrufhtgetr.w[]g CamPp 560/t 532/5t. ab 4st. wubenproduk.l,e Land  Einzelpreis Verzi‘:::i';m-
j°!‘°b““"b1’°‘2§§09 E‘p P ]‘]"35’5'- ]‘]"‘3’5“‘";25'- Land  Einzelpri Bahri tendre Ira P 2680kg 26807k cb dkg
ujube getr. 225g sp P 1170/t 1112/st. ab 5t .
X Gelee royale 25g Esp P 180551 Barhi Iran Tkg Ira P 2400/ 2280/st. ab 551.
Kakao fermentier.250 Ind P 970/s1.  922/5t. abast. Dealet-N. Risoe 1k Tun P 203055 2030/, abs:
Rohpropolis 15g Esp P 1055/st. giet-N. Rispe Tkg - £03051. ab 35t
Kakaobohne getr.200g Camp 770/s1.  732/5t. ab55t. Deglet-N. Rispe Tkg ~ Alg P 20a0/st. 1976/t ob s
ﬁutyofriuub; g:r.22ol:]09 Eumr lgoslsr- lgzz/?- ul;z:'- . Halawi kristall. Tkg ~ Cal P 2995/kg 2995/kg ab Skg
oki getrocknet 285G Esp P 1375/t 1306/t ab 65t Sonsilges ' Helali kristall. Tkg Ira P 2370/st. 2370/t abs5s.
Kokos jung getr.100g  Tha P 660/st.  6:27/Stab 105t. Lond  Einzelpreis Helali tendre Ira P 2690/kg 2690/kg ab Skg
g L SR G L Mabroom Tkg Ara p 2455/st. 2332/t ab 55t.
m""lg: SmumggSZUS[lg I(umP :255/5" ];'92/5" b 85t Medjool Jumbo Tkg ~ Cal P 338s/st. 3385/st. ab 55t
P::uy::::'r:i’k 25?]9 E’:’p :12132 szg"b;jﬁ: Medjool krist.Likér ~ Cal P 3375/st. 3206/st. ab 55t
: - DR d Ak o Medjool kristall Tkg ~ Cal P 3300/5t. 3300/5t. ab 5st.
PapayaSolo250g  Comp 10705 101775 ob 1. Korperpﬂe%g -~ Medjool rustikal kg~ Ira P 2550/st. 2550/t ab 5.
Pfirsich getr. 250g Ira P 7205t  684/5t. abBst. Medjool soft 1kg Cal P 326055, 326051, ob 551
R“"_]b”"’" getr. 100g  Thap 610 5801ab6st | Ghossyl fein 500g Mar  oorst. Mozafati soft Tkg Ira P 2480/5t. 248075t ob 551
Ros!ne braun 5009 Ira P 1055t 1107/st. ab 4st. Ghassul grob Tkg Mar 1610k Mozafati soft krist. Ira P 2320k 2204kg cbSkg
Ros!ne Moscatel ?(}JOg Esp p 1130/t 1074/st. ab 4st. Tonerde g.lllte 300 Fra p 71551 Piarom Tkg Ira P 2850kg 2850/kg obSkg
Roslne.sch.Shom Yok Ira P 1445/t 1373/5t. ab 4st. Tonerde grob griin 1k Fra p 1235/ Saffawi Tkg Ara P 256055t 256051, absst
Tomur!"de sauer Per p 2200kg 2030k ob2g | Tyhe Tonllite 150g  Fra  Sess. Sayer 1kg Ira P 2200/5t. 220075t ab 5.
;ﬂmﬂrlﬂde S:lf]hkg Ihu P ggZS/kg MoulgabSa | TybeTonlllte 400g  Fra 1175/ Segae Tkg Ara p 2835/st. 2835/st. ab 551.
estset getr.Friichte ra P 2695/st. Shahani Tk I 9 19
() ra P 2005/st. 1905/5t. ab5st.
Tomate getr. 250g Esp P 1200/t 11.40/5t. abast. Sukkari Tkg Ara P 2465/st. 2342/ b 551
Sukkari soft Tkg Ara p 3000/st. 3000/t ab 55t.
Testset Datteln Fra p 2670/s1.
Zahidi Tkg Ira P 2790/st. 2790/st. ab 551.

Mindestbestellmenge: 1 kg



Exotische Frichte (Fortsetzung)
22,95 €/kg

14,00 €/kg

Mangostane
Eine der beliebtesten Exotenfriichte.

15,80 €/kg

AVOCADO FUERTE

Lange Monate am Baum fiir ein wahrhaft exzellentes
Ergebnis gereift; probiere sie und Du wirst sehen...

Kakaoschote

Nuancen dunkler Schokolade.

20,35 €/kg 14,85 €/kg

.
; LY

2045 €//eg

-

Salak Pondoh

Maracuja violett Banane Planta

Wahrhaft natirlicher Bei voller Reife nimmt sie ein  |n Afrika meist gekocht, aber

Tropensaft leichtes Erdbeeraroma an. auch roh eine echte Delikatesse.
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG

E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland:
Deutschland: (FreeCall)

Fiir den wochentlichen Erhalt
des Orkoskataloges per E-Mail:

Deutschland: Postbank Berlin
IBAN: DE17100100100038003100

Tel.: 0800 999 888 1

Fax: 0800 999 888 2
International:

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01

Standardpauschale DPD 6,45 €

Expresspauschale 21,95 €

Osterreich: Transportpausch. 15,45 €

BIC: PBNKDEFFXXX
Osterreich: Postbank Berlin

IBAN: DE17100100100038003100

BIC: PBNKDEFFXXX

Name, Adresse, Wihrung an
bestellservice@orkos.com
senden.

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewihlt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuziiglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per
Fax, E-Mail oder Post erhiltlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfiigbarkeit von Erntebedingungen abhingig.
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Chéteau, F-77650 Soisy-Bouy.
8 Folgende Produkte konnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss,
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam.



